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OSRODEK EDUKACYJNY ZDROWIE I URODA

Adres: ul. Miodowa 21, 31-055 Krakow
Strona WWW: www fitstyl.pl

Adres e-mail: fitstyl@fitstyl.pl
Telefon: 12 431 19 73

Opis:

Osrodek organizuje kursy i szkolenia z zakresu projektowania wnetrz i przestrzeni, projektowania ogrodow, wizazu i stylizacji,
masazu klasycznego, refleksoterapii, techniki Pilatesa, kursy dla opiekunéw medycznych i instruktoré6w rekreacji ruchowe;j.
Prowadzi zajecia specjalistyczne dla oséb reprezentujacych roézne grupy wiekowe. Organizuje bezptatne spotkania edukacyjne o
tematyce prozdrowotnej, kulturalnej i turystyczne;.

Osrodek w ramach swej dziatalno$ci propaguje zdrowy model zycia; przede wszystkim zwiazany z aktywnoscia fizyczna w kazdym
wieku /np. gimnastyka specjlalisytyczna dla senioréw, gimnastyka 50+, wyjazdy rekreacyjne/, wlasciwie skomponowana dieta
/spotkania z dietetykiem, Program Redukcji Nadwagi/, rozwijaniem $wiadomosci ekologicznej /spotkania z lekarzami,
podréznikami w ramach cyklu ciekawe spotkania z ciekawymi ludzmi/. Proponuje specjalistyczne masaze; odchudzajacy,
aromaterapeutyczny, drenaz limfatyczny, masaz stop, a takze indywidualne zajgcia z fizjoterapeuta, indywidualny dobor diety.



