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Stowarzyszenie Entuzjastow Yerba Mate oferuje:
® organizacje degustacji, pokazow, spotkan tematycznych o
yerba mate i herbatach z catego swiata

* Profesjonalne doradztwo i szkolenia produktowe dla firm

* Posrednictwo w zakupach hurtowych dla mitosnikow
herbat | kultur

* Infobrokering w branzy herbat i akcesoriow na obszar
Polski | Europy.
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I WARSZTATY YERBA MATE

I CZESC INFORMACYJNA

CZESC 1
1. Yerba Mate — opis botaniczny
2. Yerba mate — wystepowanie
3. Yerba Mate — nazewnictwo
4. Yerba Mate wtasciwosci
FILM
PARZENIE RYTUALNE
5. Aspekty ekonomiczne
6. Konsumenci | motywy zakupu
/. Yerba markowa i yerba sypana
8. Spis tematow konsultac;ji




llex paraguariensis J. St_-Hil.

YERBA MATE OPIS BOTANICZNY

Nazwa lacinska: Illex paraguariensis

Rodzina: Aquifoliaceae

Wieczniezielone, sredniej wysokosci drzewo z rodziny
ostrokrzewowatych (Aquifoliaceae)

Rosnie w Ameryce Poludniowej (Paragwaj, Urugwaj,
Argentyna, ptd. Brazylia)

W ciaggu 25 lat osigga do 15m. wysokosci,

natomiast uprawiane osigga od 3-6 m. wysokosci

Kwitnie od pazdziernika do grudnia

Liscie sg podiluzne, skorzaste, odwrotnie jajowate,
karbowane

na brzegu, jasnozielone, bltyszczace. Drobne zottawe 4-
krotne

kwiaty sg skupione w peczkach wyrastajgcych z katow
lisci

Owoc jest fioletowoczerwony, pestkowiec z kilkoma

nasionami

Roslina wymaga przynajmniej 1500 mm. opadu rocznie,

$redniej temperatury miesiecznej w granicach 15,5-28°C

Potrafi przetrzymac kroétkotrwate spadki temperatury do
-8°C

Wystepuje glownie na glebach piaszczysto-gliniastych

i gliniasto-piaszczystych, bogatych w fosfor, potas, zelazo,

rozwinietych na podlozu przepuszczalnym.




YERBA MATE OPIS BOTANICZNY cd.2

Aquifoliaceae

llex paraguariensis J. St.-Hil.




YERBA MATE WYSTEPOWANIE

DONDE SE PRODUCE, DONDE SE CONSUME
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YERBA MATE NAZEWNICTWO

Yerba mate to liScie ostrokrzewu
paragwajskiego rosngcego w Ameryce Potudniowej v. ™
lasach podzwrotnikowych, poddane specjalnej

obrdobce w czasie produkcji, miedzy innymi

wysuszeniu, rozdrobnieniu oraz lekkiemu

wyprazeniu.

Herbata yerba mate jest nazywana w rézny sposob ze
wzgledu na historie jej uprawy. Inne nazwy to: erva
mate, herba mate, herbata jezuicka, herbata
misyjna, herbata Swietego Bartlomieja, paraguay
Cayi, herbata paragwajska, South American Holly,
chimarrao lub cimarron. Nazwa lacinska to Illex
paraguariensis.

Wiele nazw zwigzanych ze wzrostem popularnosci
wykraczajagcym poza Ameryke Poludniowg od wieku

XVI i XVII.
Nazwe ,yerba” prawdopodobnie wprowadzili wowczas
Jezuici, ktorzy bardzo zainteresowali sie

wlasciwosciami ostrokrzewu.
Yerba pochodzi od stowa herba co oznacza po lacinie
zioto.
Drugi czlon - ,,mate” oznacza naczynie, z ktérego pije sie
ten napdj.
W jezyku Indian Potudniowoamerykanskich Quechua
»mati” oznacza naczynie wykonane z owocu dyni z
gatunku Lagendaria vulgaris, ktore stuzy im do picia
naparu z lisci yerby przez metalowg rurke zwang
bombills.




AKCESORIA DO PICIA YERBA MATE

Osoby pijace regularnie yerba mate

uzywajq specjalnych naczynek
zwanych mate, ktére wykonane sg z:
owocu dyni Lagendaria Vulgaris
zwanej tykwa

drzewa - rézne gatunki

metalu

ceramiki

oraz:

bambusowych, metalowych, srebrnych
i ztotych bombilli

termosu na wode o temperaturze 70-
80 stopni Celsjusza zaopatrzonego w
specjalng rurke do wlewania wody
szufelki do nasypywania yerba mate
czajniczka, imbryczka do gotowania
wody

szczoteczki do czyszczenia wnetrza
bombilli



YERBA MATE WLASCIWOSCI

Przeprowadzone badania wykazaty zawartosé
W yerba mate:

ksantyna - KOFEINA zawartej w lisciach yerba
mate, ktéra stymuluje Centralny Uklad Nerwowy,
nie powodujgc uzaleznienia

KOMPLEKS SUBSTANC]I

196 aktywnych komponentéw  (wiecej niz w
zielonej herbacie)

witamine A (konieczng do prawidlowego wzrostu,
uodparniajagcej organizm  przeciw infekcjom,
polepszajgcg wzrok)

witamine Bl (niezbednej do  utrzymania
prawidiowego stanu uktadu nerwowego,
utatwiajgca trawienia)

witamine B2 (wzmacnia wlosy, zapobiega
zapaleniom oczu)

witamine C (Srodek antytoksyczny, wzmacnia zeby,
zwieksza ilo$¢ czerwonych krwinek),

zelazo (konieczne do wutrzymania normalnego
poziomu sprawnosci fizycznej),

sod, potas, wapn (wzmacniajgce kosci i zeby),
magnez , krzem, siarke, chlorofil, cholineg,
inozytol

Fosfor - jest niezbedny do utrzymania sprawnosci
systemu nerwowego i wydolnosci organizmu



YERBA MATE WLASCIWOSCI cd. 2

kuraCJaCh odchudzajacych

wspomagajgce dziatanie w

reguIUJace oddziatywanie na ukltad trawienny i
przemiane materii

dziatanie regenerujace w okresie
rekonwalescencji

oczyszczajgce wtasciwosci z metali ciezkich i
toksyn

bogactwo witamin i mineraléw zawarte w
napoju z yerba mate dzieki czemu leczy anemie
i szkorbut

dziatanie immunologiczne w okresie jesienno-
zimowym, pobudza uklad odpornosciowy
wspomaganie w leczeniu alergii np. Kkatar
sienny

skuteczne dziatanie obnizajgce poziom
cholesterolu we krwi

przyczynianie sie do odbudowy zniszczonej
tkanki zotgdka i jelit

lekkie dzialanie uspokajajgce likwidujgce stres i
uczucie napiecia wewnetrznego

dziatanie antyoksydacyjne, czyli usuwajace
wolne rodniki przyczyniajgce sie do zapadania
na choroby  cywilizacyjne oraz stabe
afrodyzjakalne

wlasciwosci antyreumatyczne
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ZAPRASZAM DO
YERBA MATE RUEDA




ERBA MATE SPOSOB PRZYRZADZANIA (EUROPEJSKI)

Instrukcja do parzenia Yerba Mate sposobem europejskim w kubku z
zaparzaczem ceramicznym:
1. Wsyp do zaparzacza ceramicznego 2 szufelki (2 tyzki stotowe) Yerba Mate

2. Zalej wodg o temp. 70-80 C (czyli 10 minut po zagotowaniu) do poziomu
krawedzi zaparzacza

3. Odczekaj 3-5 minut, jesli Yerba Mate wchtoneta wode, dodaj jeszcze
troszke wody

4. \Wyciagnij zaparzacz ceramiczny odstawiajgc go na podstawke ceramiczng
5. Dokonaj degustacji smaku i aromatu zaparzonej Yerba Mate

6. Pamietaj! Mozesz jeszcze 4 razy zaparzac ten sam susz Yerba Mate :)



RYTUALNY SPOSOB PRZYRZADZANIA YERBA MATE )
: | Instrukcja do parzenia Yerba Mate sposobe 3.’&
tradycyjnym w naczyniu mate, przez bomb...?;

1. Wsyp do naczynia mate 5 szufelek (5 tyzek
stotowych) Yerba Mate

2. Odwrdc¢ naczynie mate do goéry dnem 3 razy,
przykrywajgc wylot naczynia dtonig i potrzgsajac
susz Yerba Mate

3. Podsyp susz Yerba Mate pod katem 45 stopni
1), i umies¢ bombille w naczyniu mate

4. Zalej wodg o temp. 70-80 C (czyli 10 minut po
zagotowaniu) do poziomu goérnej krawedzi
naczynia mate

5. Odczekaj 3-5 minut, jesli Yerba Mate wchtoneta
wode, dodaj jeszcze troszke wody, nie ruszaj
bombillg

6. Dokonaj degustacji smaku i aromatu zaparzonej
Yerba Mate wspolnie z gronem przyjaciot w kregu
7. Pamietaj! Mozesz jeszcze 4 razy zaparzac ten
sam susz Yerba Mate :)



I RYTUALNY SPOSOB PRZYRZADZANIA YERBA MATE
ZIMNA YERBA - TERERE:

Yerba mate zalewana zimng wodg zwana jest terere. Jest

znakomitym napojem na cieple, gorgce dni, w ktorych
Ikonieczne staje sie chtodzenie organizmu 1 gaszenie

pragnienia. Terere przynosi mite orzezwienie i ochtodzenie.

Jego przygotowanie jest wyjgtkowo proste.

Do polowy naczynia nalezy wsypac yerbe i zala¢ zimng

wodg. Nalezy odczekac okolo 10 minut i wypic przez

bombille. Terere mozna zalewac¢ do 5 razy.



RYTUAL PICIA YERBA MATE cd.2

* Nie pros o cukier
* Nie mow, ze Mate jest niehigieniczne
« Nie mow, ze Mate jest zbyt goraca

* Nie zostawiaj Mate w polowie picia

« Nie wstydz sie dzwieku, ktory

Swiadczy o wypiciu yerba mate

* Nie mieszaj w tykwie

* Nie zmieniaj kolejnosci

* Nie zwalniaj rytmu

* Nie potepiaj osoby serwujacej za to ze

pierwsza pije




YERBA MATE - ASPEKTY EKONOMICZNE

0,5 kg. Opakowanie — 1 paczka na miesigc dla przecietnego klienta

0,5 kg. — 22 zt. W detalu

0,5 kg. — netto w hurtowni w Polsce 10 zi.

ZYSK netto za 1 sztuke = 8 zt.

Koszty transportu — do negocjaciji (pokrywa hurtownia lub 30 zt.)

Zamowienie miesieczne srednio netto — 1000 zt. poczatkowe (50 kg.=100
paczek 0,5 kg.)

Zysk netto miesieczny = 800 zt. + 1000 zt. Na nastepne

zamowienie

+ wartos¢ podatku Vat = 400 zi. (od klientow)

YERBA MATE 1 kg. Opakowanie — 1 paczka na 2 miesigce dla przecigtnego klienta
T 1 kg. — 33 zt. W detalu
1 kg. — netto w hurtowni w Polsce 14,5 zi.
ZYSK netto za 1 sztuke — 12,5
Zamowienie miesieczne srednio netto — 1000 zt. poczatkowe (50 kg.=50
paczek 1 kg.)
Zysk netto miesieczny = 625zt. + 1000 zt. Na nastepne zamowienie

+ wartos¢ podatku Vat = 300 zi. (od klientéw)

Kg
peso N7 !



KONSUMENCI YERBA MATE i MOTYWY ZAKUPU

Swiat:

Karol Darwin
Che Guevara
Jorge Luis Borges
Jose de San Martin
Madonna

Alicia Silverstone
Viggo Mortensen
Ksigze Harry
Gwyneth Paltrow
Hillary Clinton
Matt Dillon

Meg Ryan

Eharles Danin (ealsurzed B2 print

Polska:

Wojciech Cejrowski
Beata Pawlikowska
Robert Maktowicz
Tony Halik

ZwyKli ludzie — moda

Gléwne motywy zakupu:

 Smak, zapach

| * Dzialanie

* Rytuat

* Dobra cena (sypana a markowa)
* Moda

* Podroze, kultury

* Podobne do zielonej herbaty i kawy




YERBA MATE - BOGACTWO ODMIAN




I YERBA MATE - NAJSLYNNIEJSZE MARKIi

Pajarito Traditional Pajarito Especial

e —

YERBA MATE "_‘ ‘:‘(I‘EI;BA MATE

ELABORADA ELABORADA




YERBA MATE - NAJSLYNNIEJSZE MARKI cd.2

Cruz de Malta Traditional
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YERBA MATE - NAJSLYNNIEJSZE MARKI cd.3

Taragui Con Palo Taragui Sin Palo

\' YERBA MATE

YERBA MATE

FLARDORADA DESFALADA
ESTACIONADA
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YERBA MATE - NAJSLYNNIEJSZE MARKI cd.4

Rosamonte Traditional Rosamonte Especial
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YERBA MATE — NAJSLYNNIEJSZE MARKI cd.5

I Amanda Elaborada Amanda Despalada




YERBA MATE — NAJSLYNNIEJSZE MARKI cd.6

Canarias Colon Traditional

Yerba Mate Elaborad:z
) |
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YERBA MATE — NAJSLYNNIEJSZE MARKI cd.7

Nobleza Gaucha
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YERBA MATE - NAJSLYNNIEJSZE MARKI cd.8

La Rubia

&N
MARTIN & CB




YERBA MATE - NAJSLYNNIEJSZE MARKI cd.9

I La Tranquera Union Suave Selecta

YERBA MATE

ELABORADA CONPALD
ESTACIONADA

Suave

UI'IIOI'I

La yerba suave que
no afloja, no afEOJa y no afloja-




YERBA MATE - BOGACTWO ODMIAN
Yerba Mate mozna dzieli¢
ze wzgledu na:
- marke
- rodzaj suszu
- przeznaczenie (terere lub na
ciepto)
- zawartosC — bez domieszek i
smakowe
__Wsrod smakowych Yerba Mate
wyrézniamy najczesciej o
smaku:
- cytrusowym
- Ziotowym
- OwWocowym
- inne np.:
- tropikalne
- miodowe
- imbirowe
- kwiatowe

- korzenne
TN




Konsultacje do wyboru:

2.

&l

4.

10.

ZAPRASZAM NA KONSULTACJE

Yerba Mate — zielone ztoto przedsiebiorcow w Polsce

Dekalog mitosnika herbaty i produktow specjalistycznych
Dekalog sprzedawcy herbaty i produktow specjalistycznych
Organizacja i prowadzenie pokazow, degustacji, spotkan tematycznych —
praktyczne wskazowki

Modele wspotpracy z organizacjami kulturalnymi i osobami prywatnymi —
praktyczne wskazowki

Techniki skutecznego pozyskiwania informacji — w Internecie i Realu
Techniki skutecznego zaistnienia firmy — w Internecie i Realu

Techniki skutecznej sprzedazy — wg. modelu interakcji z klientem
Komunikacja interpersonalna i techniki sterowania zachowaniami klientow —

klucz do budowania dtuaich relacii z klientami



Stowarzyszenie Entuzjastow Yerba Mate oferuje:

Iyerba mate | herbatach z catego swiata

* organizacje degustacji, pokazow, spotkan tematycznych o~

* Profesjonalne doradztwo i szkolenia produktowe dla firm
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