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Zasada 3R

Odzyskujmy <

Uzywajmy
wielokrotnie

Ograniczajmy

Przemyslmy,
zastanowmy sie
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Akademita 3R

Pilotazowy program edukacyjny na rzecz ksztattowania zréwnowazonych
wzorcow konsumpcji w zakresie ograniczenia odpadow opakowaniowych wsrad
mtodziezy.

Czas trwania projektu : 1.01. 2009 - 31.12.2010

Miejsce realizacji projektu: 150 klas w 10 wojewodztwach :

dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubelskie, tddzkie, matopolskie,
mazowieckie, podlaskie, slaskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie
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Akademita 3R

3 etapy projektu:

-Etap przygotowawczy - staz u partnera projektu (ACR+), produkgja
materiatow promocyjnych, produkcja materiatow edukacyjnych

-Etap wdrozeniowy - przeprowadzenie rekrutacji wsrod szkot, pilotaz programu,
konkurs regionalny i ogolnopolski

-Etap ewaluacji i rozpowszechniania programu — ewaluacja, dalsze szkolenia,
konferencja prasowa
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Reduce

Unikanie kupowania nadmiernej ilosci
produktow, unikanie tych nadmiernie
opakowanych, wybor produktow ekologicznych
w opakowantach nadajacych sie do ponownego

uzytkowania
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Reuse

Wykorzystywanie produktow uznanych za
jednorazowe, odnost sie to do propozycji
ponownego wielokrotnego wykorzystania

towarow, czasem w zupetnie nowym
przeznaczentu.
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Recycle

Jeslinie jest mozliwe ograniczanie, to
wielokrotne uzywanie, jesli rowniez nie jest to
mozliwe - nalezy odzyskac surowiec.
Odzyskiwanie, ale nie na poziomie produktu,
lecz surowca z ktorego pochodzl.
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Po co stosowac zasade 3R?

-stymuluje kupujacych do zmiany postawy w
odpowiedzialnego konsumenta

-generuje pytania dotyczace ekologicznych
rozwiazan

-utwierdza klientow co do ekologicznego wizerunku
firmy

- przyciaga klientow

- jest proste

- by rozpowszechniac swoje ,dobre praktyki’
- minimalizuje obciazenie srodowiska
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Czy to jest proste?
Tak!©

Sprzet biurowy z odzyskanych
surowcow, powtorne
wykorzystanie opakowan w
ekspozycji sklepowe;.

,Nescafe - wiodacy producent
stoikdw do butki tartej” :)
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3R w blurze, w
przedsieblorstwie

Reduce:

- Niedrukowanie maili, naklejki,NIE dla reklam’,
ekonomiczne gotowanie wody, wielorazowe torby na
zakupy, energooszczedny sprzet AGD/komputerowy,
wutaczanie stand-by, ulotki/broszury na ekologicznym
papierze, ekologiczne wyposazenie blura, wytgczanie
sprzetu po pracy (jesli to mozliwe), kontrola kanalizacjt,
wentylacji pomieszczenia, unikanie jednorazowych
opakowan, sztuccow etc...
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Reduce
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3R w blurze, w
przedsieblorstwie

Reuse:

- Drukowanie dwustronne, ponowne uzywanie
zadrukowanego papteru do notatek, uzywanie
wielorazowych naczyn, kubkéw, opakowan,
wykorzystanie opakowan z dostaw/hurtowni/innych
sklepow, wykorzystywanie ponowne wtasnych
produktow tich opakowan, to tez oddawanie do

uzytku innym.

www.oddamzafriko.pl
www.oddajtelefon.pl

www.daryrzeczowe.pl
www.niemarnuje.pl ” mﬂ
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3R w blurze, w

przedsieblorstwie

Recycle:

- Ustawienie pojemnikow na selektywna zbiorke,
broszurki/informacje na temat segregacji w miescie,
sprzedaz produktow w opakowaniach nadajacych sie do
recyklingu, odzyskiwanie wody, przepracowanych olejow,
eventy - zbiorki rzeczy do naprawy, uzywanych etc..

. __VWW 'ﬂ u www.elektroeko.pl
bl @f’ﬁ’“" ! www.recykling.pl
Ml - www.odpady.org.pl

HKHDEMIH 3H I(UPUJ UDPOWIEDZIHLII/E

Akademia 3R jest modutem zajeciowym akcji Kupuj odpowiedzialnie




| nd | il\i |

AKADEMIA 3R

Akademia 3R jest modutem zajeciowym akql Kupuj odpowiedzialnie



Inicjatywy NGO

cmc.z(nz)s-nuao» www.etycznebiuro.pl

www.czystybiznes.pl/zielone_biuro
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1TECORE 31080

Inicjatywa wspierajaca biura NGOs,
placowki publiczne i przedsiebiorstwa w
tworzeniu sprawnie i 0szczednie dziatajacej
placowki korzystajacej z ekologicznych
rozwiazan.




Insptracje...

www.zlelonemigdaly.pl
www.ecogeek.org
www.treehugger.com
www.greenasathisle.com
www.frugalistka.blox.pl
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Sklepy 3R

www.zielonebiuro.com
www.ecocorner.pl
www.gajanet.pl/-Sklepik-
www.ekomiko.pl
www.ekonsument.pl/spacerownik (przyktady)
www.naszaziemia.pl (prowadzg sklep)
www.sprytnysklep.pl

www.zgniatam.pl
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Inne clekawe linkl

www.topten.info.pl
www.ethical-company-organtsation.org




Naklejkt dlaklimatu.pl
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Dziekuje za uwage !

Magdalena Noszczyk
magda@zielonastec.pl
www.ekonsument.pl/akademia3r




