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Cios w ekologiczng zywnos¢
Marzena Zeber, 26.08.2009

Rynek zywnosci ekologicznej jest dzi§ jednym z najlepiej rozwijajacych si¢ segmentow rynku
rolno-spozywczego. Miliony konsumentow przekonaly si¢ ze zywno$¢ ekologiczna (produkowana
tradycyjnymi metodami, bez dodatku sztucznych nawozoéw) jest zdrowsza od konwencjonalnej, przez co sa w
stanie zaplaci¢ za nia srednio o 30-60 procent wigcej niz na zwykta. Wartos¢ rynku zywnosci ekologicznej w
Polsce szacuje si¢ na blisko 300 mln zl, za§ na Swiecie az na 40 mld USD.
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W ostatnim miesigcu renomowane pismo "The American Journal of Clinical Nutrition" opublikowalo wyniki
przekrojowego badania, majacego na celu poréwnanie wartosci odzywczych zywnosci ekologicznej oraz
konwencjonalnej. Badanie zostalo przeprowadzone przez naukowcéw z London School of Hygiene &
Tropical Medicine na zlecenie brytyjskiej rzadowej agencji Food Standard Agency. Jak ostatecznie wykazato
badanie, po przejrzeniu ponad 50 tys. publikacji naukowych i artykutow na ten temat, nie ma dowodow na
wystgpowanie istotnych réznic w warto$ci odzywceze] migdzy zywnoS$cia ekologiczna a konwencjonalna. Z
badania nie wynika bynajmniej, iz ludzie powinni przestac¢ je$¢ zywnos¢ ekologiczna. Przekaz wciaz jest taki
sam, ze powinni stosowac¢ zdrowa, zrownowazona diet¢ i nie ma znaczenia, czy jej zasadnicza podstawa jest
zywno$¢ ekologiczna, czy konwencjonalna.
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Mimo konkluzji, raport wywotat oburzenie i odbit si¢ szerokim echem w mediach anglojezycznych. W celu
pelnego poréwnania zywnosci ekologicznej z konwencjonalna nie wystarczy jednak odpowiedzie¢ na pytanie
o zawarto$¢ skladnikow odzywczych. Trzeba takze zastanowi¢ si¢ nad tym, czego ekologiczna Zzywnos¢ nie
zawiera w porOwnaniu z konwencjonalna, min. nie zawiera wielu niepozadanych sktadnikow jak metale
cigzkie, czy konserwanty. Zywnoéé konwencjonalna jest nafaszerowana chemia, dla poprawienia jej smaku,
zapachu, wygladu, czy tez trwatosci.
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Spora czgs¢ wielkich koncernéw spozywczych oferujacych dotad zywnos$¢ konwencjonalna, np. amerykanski
Mars, zamierzaja zrobi¢ uzytek z mody na ekologiczna zywno$¢. Mars zapowiedziat, iz do 2020 roku
wszystkie jego dostawy kakao bgda pochodzi¢ z certyfikowanych, zrdwnowazonych ekologicznych upraw.
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