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Figa zaprasza
Marzena Zeber, 25.09.2009

28 wrzesnia (poniedziatek) godz. 18.00-19.30 Figa zaprasza na warsztat, ktéry pomoze Tobie 1 Twojemu
dziecku zdrowo przejs¢ przez okres jesienno-zimowy. Koszt 40 zi, dla uczestnikéw warsztatow figielkowych
30% znizki.
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"Katarek 1 kaszelek", czyli o odpornosci przedszkolaka.

Czy wiesz, ze mate dzieci choruja przynajmniej 8 razy do roku, za to wszystko odpowiedzialny jest uktad
odpornosciowy, ktory w 80% stanowi 300-600 metrow kwadratowych twoich jelit 1 2 kg twoich wlasnych
bakterii&hellip;

A jak na to wplywa stres? I czy wiesz z jaki rodzaj stresu przezywa przedszkolak i jak mu przeciwdziata¢?
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Mozesz to zmieni¢:

- poszukujac prawdziwych przyczyn choroby

- jesli szanujesz prawa przyrody i odzywiasz rodzing zgodnie z pora roku

- obnizasz poziom stresu, rozmawiajac z Twoim dzieckiem - zachowujac spokoj i stanowczo$¢

- umiesz dostrzec jego problemy i wiesz jak pomé6c mu je odreagowad
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Prowadza:

Emilia Lorenc - mama Marysi, Kasi i1 Franka. Ukonczyta analityke medyczng na CMUIJ. Od 15 lat zajmuje si¢
leczeniem zywieniowym. Ukonczyla Studia Podyplomowe z Poradnictwa Zywieniowego i Dietetycznego,
wciaz zglebia swoja wiedz¢ z medycyny chinskiej, w tym odzywianie wedtug pigciu przemian. Obecnie
wspiera pacjentow w Instytucie Medycyny Integracyjne;.

Katarzyna Susz - mama Zuzi i Szymona, psycholog, psychoterapeuta, ukonczyta Kurs Systemowej Terapii
Rodzin, obecnie nadal szkoli si¢ w celu uzyskania certyfikatu psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, przez ostatnie trzy lata pracowata w Osrodku Terapii i Poradnictwa Rodzinego na Nowej
Hucie, wspolpracowata z Ambulatorium Terapii Rodzin przy Klinice Dorostych CMUJ, obecnie na etapie
otwierania wlasnej praktyki.
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