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W potowie lat 70. XX wieku amerykanski sekretarz rolnictwa Earl Butz powiedziat rolnikom: "bgdziecie duzi,
albo was nie bedzie". I rzeczywiscie, w USA powstaly duze przemystowe farmy, ogromne plantacje
kukurydzy i kolosalne zapasy tego zboza.

Upowszechnienie kukurydzy spowodowato z kolei zawrotna karier¢ syropu kukurydzianego - substancji
sktadajacej si¢ z cukrow prostych: glukozy i fruktozy - karierg, dodajmy, trwajaca do dzisiaj.

0

Dzigki syropowi wiele stodkich produktow zywnosciowych moze by¢ produkowanych taniej, np. Coca-Cola i
Pepsi zastgpujac stodzenie swoich napojow mieszanka syropu kukurydzianego i cukru trzcinowego 100%
syropem glukozowo-fruktozowym (otrzymywanym z kukurydzy) uzyskaty okoto jednej piatej oszczgdnoSci
kosztow produkcji. Syrop pomaga tez innym produktom dtuzej utrzymaé swiezos$c¢.
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Powszechnos$¢ syropu fruktozowego lub glukozowo-fruktozowego w produktach naszej codziennej diety
sprawia, ze spozywamy go w duzych ilosciach. Na przyktad juz jedna szklanka napoju gazowanego lub
dostadzanego soku owocowego moze dostarczy¢ nam ponad 20% dziennej, bezpiecznej dawki cukréw
prostych.
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Wiemy juz, ze spozywamy syropu glukozowo-fruktozowego duzo, ale czy jest to zte?
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Caly raport mozna pobra¢ w sekcji Wiedza/Nasze raporty.
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