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Wiek przedszkolny to czas intensywnego rozwoju fizycznego i1 umystowego dziecka. To, co jemy, wptywa
bezposrednio na samopoczucie 1 wazne czynnosci naszego organizmu. Nawyki zywieniowe nabyte w
dziecinstwie czgsto ksztattuja pozniejsze wybory. Dieta dzieci powinna by¢ zrownowazona odzywczo
odpowiednio dla danego wieku, réznorodna i oparta o produkty jak najmniej przetworzone - naturalne i
wysokiej jakoSci.

Jadtospisy dla dzieci w przedszkolach powinny by¢ dobrze skomponowane pod wzglgedem kalorycznym oraz
proporcji weglowodandw, bialek 1 tluszczéw. Wybdr produktow spozywczych powinien by¢ oparty o
zywno$¢ dobrej jakosci, produkty nieprzetworzone technologicznie, bez zawarto$ci dodatkow chemicznych.
Niech positki dzieci wspieraja w petni ich zdrowie, rozwdj oraz zdolno$ci poznawcze.

Celem projektu Zdrowy Przedszkolak jest poprawa jakosci odzywiania dzieci przedszkolnych i poszerzenie
$wiadomosci w zakresie naturalnego odzywiania.

W ramach projektu umozliwiamy:

- przygotowanie materialéw informacyjnych, edukacyjnych

- przygotowanie modelowych jadtospiséw dla dzieci przedszkolnych

- warsztaty na temat naturalnego odzywiania dzieci w przedszkolu

- wspotprace placowek przedszkolnych z podmiotami zajmujacymi si¢ produkcja 1 dystrybucja produktow
uzyskanych w oparciu o ekologiczne procesy w zgodzie z natura.

Jesli checesz pomoc, dotaczy¢ do projektu:

- zapoznaj si¢ z artykutami na stronie projektu Zdrowy Przedszkolak
- podaj dalej wiadomos$¢ o naszej akcji - wykorzystaj wszystkie mozliwosci internetu: mail, blog, www,
forum, portal spotecznosciowy
- jesli masz dziecko w przedszkolu - porozmawiaj z wychowawcami i zapro$ do udzialu w projekcie
- rozpowszechniaj artykuly i materialy wérdéd rodzicow i1 grona pedagogicznego, ekorolnikow, osob
odpowiedzialnych za przygotowanie zywienia w przedszkolu
- dotacz do naszej akcji i promuj ja na facebooku: dziecisawazne.pl/zdrowy-przedszkolak/
- jesli masz pomyst i mozliwo$¢ wsparcia projektu, napisz do nas (np. masz dostep do drukarni i mozesz
zasponsorowac¢ wydruk materiatéw informacyjnych).

Organizatorami projektu sa:
Instytut Medycyny Integracyjnej i Dzieci sa wazne - serwis dla eko-rodzicéw
Wigcej informacji na stronie projektu: dziecisawazne.pl/zdrowy-przedszkolak/

Zrédlo: Dzieci sq wazne - serwis dla eko-rodzicow (http://dziecisawazne.pl), Instytut Medycyny
Integracyjnej (http://lorenc.krakow.pl)



